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1.  SPIS ZALACZNIKOW

1. Kopia uprawnieri projektanta instalacji elektrycznych

2. Kopia zaswiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inZynieréw

2. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Nr

Nr

L.p. Nazwa rysunku rysunku | arkusza Skala
Plan instalacji elektrycznych rozmieszczenie opraw i
1. FPV , 1. 1:50
Oswietlenie tarasu saunami
9 Plan instalacji elektrycznych rozmieszczenie opraw 9 1:100
' OSwietlenie tarasu z plaza, ' '
3. Rozdzielnia RT 3. 1




3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE WSKAZNIKI
ENERGETYCZNE

3.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacii elektrycznych zasilania saun i oéwietlenia taraséw
w

44-300 Wodzistaw SI. - Wilchwy, nr dz. 547/34 | 550/35.

W zakres opracowania wchodzi:
o Rozdzielnia RT

o instalacja o$wietlenia taraséw,
o urzadzenia wymagajace oddzielnego zasilania sauny.

3.2. Podstawa opracowania

Podstaws, do opracowania projektu jest:
- podkiady architektoniczno — budowlane;
- wytyczne branzowe,
- obowiazujace normy i przepisy.

3.3.  Giéwne wskazniki energetyczne ( wzrost mocy)

- Moc zainstalowana; 44 + 14= 58,0 kw

- Moc szczytowa: 28+115 =395kw

- Napiecie znamionowe: 400/230 VAC
- Wspdiczynnik mocy cosp = 0,94
- Uklad sieci: TN-S

4. OPIS TECHNICZNY

5.  Zasilanie projektowanej instalacji

Zasilanie projektowanej instalacji na tarasie wykonaé z projektowanej tablicy RT. Zasilanie RT wykonaé z
istniejace] rozdzielni RF znajdujacej sig w budynku chlorowni .Rozdzielnia RF jest zasilana kablem YKY4x16mm? z RG
znajdujacej si¢ w budynku basenu. Zwiazku ze zwigkszeniem mocy zainstalowanej w obiekcie nalezy dokonac
przebudowy zasilania od ZK3a nr 144189 . W ziaczu kablowo-pomiarowym przed ukladami pomiarowymi zaprojektowa

gtéwne wylaczniki ppoz. pradu wykonane na bazie wylacznika mocy z wyzwalaczem pradu roboczego HH147E
poprzez automatyczny przelacznik faz PF-431 (z faza priorytetowa). Przyciski sterownicze 2-u torowe nalezy umiescic
przy ewakuacyjnych wejsciach do obiektu. Przewody sterownicze wykonaé przewodami HDGs PH90 3x1,5 mm?
przewody prowadzi¢ w rurkach ochronnych pod tynkiem — poza opracowaniem.

5.1. Rozdzielnia RT

Rozdzielnig RT zaprojektowano jako n/t, zamykana, na klucz, Il kiasa ochronnosci, stopieri ochrony P65, W tablicy
nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.




5.2. Instalacje o$wietleniowe

Instalacie oswietlenia zaprojektowano kablami YnKYzo 3x1,5 mm? ulozonymi w rurach osfonowych. Do
wykonywania oslon dla kabli pod tarasem zastosowag rury uloZone nt. Pod tarasami lub w miejscach zakrytych przed
bezposrednim dzialaniem promieni slonecznych ulozone rury moga, by¢ wykonane z rur o sztywnosci obwodowej SN = 2
kN/m2. Natomiast przewody podwieszane punktowo w miejscach odkrytych narazone na bezposrednie dzialanie
promieni slonecznych powinny mie¢ sztywno$¢ obwodowa, SN = 5 kN/m2 oraz mie¢ barwe czarna,

Zabezpieczenia obwod6w o$wietleniowych zaprojektowano na bazie wylacznikéw instalacyjnych C10A.
Dodatkowo obwody nalezy zabezpieczy¢ wysokoczulymi wytacznikami instalacyjnymi o pradzie réznicowym 30 mA.

Oswietlenie nocne zalaczane i wylaczane jest poprzez stycznik sterowany programatorem cyfrowym
astronomicznym. Zabudowac styczniki z mozliwoscia sterowania recznego.

Konfiguracje wraz z okablowaniem systemu dobraé na etapie robt instalacyjnych na podstawie dokumentagii
technicznej producenta.

UWAGA:
Dokiadne rozmieszczenie opraw o$wietleniowych ustali¢ z Inwestorem podczas rob6t instalacyjnych.

Oprawy zastosowa¢ w wykonaniu szczelnym IP65 IP67.

1. Oprawa do instalacji w cianie, Zrédo LED o mocy 2,1W, barwa 4000K, wspdiczynnik oddawania barw, Ra>80,
strumieri 245Im, korpus wykonany ze stopu aluminiowego i stali nierdzewnej, dyfuzor ze szkla hartowanego
transparentny, wewnetrzny odblysnik z czystego aluminium anodowanego, otwdr instalacyjny 70x70x90,
instalacja za pomoca, regulowanych pazur6w, przewsd zasilajacy max. @ 10,5 mm, klasa bezpieczeristwa Il 3
szczelnosc IP 65, udarmosc IK10, ochrona przed mechanicznym oddziatywania <20 Joule, ciezar oprawy
0,25kg

2. Oprawa LED - moc 2,4W, barwa 4000K, wspélczynnik oddawania barw Ra>80, strumieri 225Im - do
nabudowania z czterema sekcjami $wiecenia, czapa o wysokosci 40mm, $rednica oprawy 160mm, oprawa
kotwiona do przylacza, oprawa odpoma na nacisk 1000kg, temperatura robocza 15°C, oprawa wykonana ze
stopu aluminiowego i stali nierdzewnej, dyfuzor wykonany ze szkla borokrzemowego osadzonego w
uszczelkach silikonowych, plyta montazowa wykonana ze stali nierdzewne, oprawa wyposazona w kabel
potaczeniowy wodoodpomy, klasa bezpieczeristwa Il , szczelnosé oprawy IP67, odporno$¢ IK10, ochrona
przed mechanicznym oddzialywania <20 Joule, cigzar oprawy 0,95kg

3. Oprawa LED o mocy 25,3W, temperatura pracy 25°C, barwa 4000K, wspdiczynnik oddawania barw Ra>80,
strumieri 3090im, z asymetrycznym ukiadem optycznym, wykonana ze stopu aluminium i stali nierdzewnej,
optyczne cylindryczne soczewki wykonane ze szkla krysztalowego, jednostronne wyjscie Swiatla o kacie 180°,
oprawa z plyta, montazowa, do posadowienia na podiozu, dwa wewnetrzne przepusty kablowe, klasa ochrony |,
szczelnos¢ oprawy IP67, udarnosé oprawy IK06, ochrona przed mechanicznym oddziatywania <1 Joule, masa
oprawy 5,2kg

1.1.  Zasilanie urzadzeri sauny

Zasilanie saun nr 1 i 2 nalezy wykona€ z rozdzielni RT kablami YnKYzo 5x6mm?z zabezpieczeniem na bazie
wylacznika instalacyjnego C25A. Dodatkowo obwody nalezy zabezpieczy¢ wysokoczutymi wylacznikami instalacyjnymi o
pradzie réznicowym 30 mA. Dokladna lokalizacja saun wg projektu budowlanego. Sterowanie wykona¢ poprzez
regulatory zgodnie z wytycznymi zawartymi w DTR. Dokladna, lokalizacje miejsca wprowadzenia kabli do sauny wg
wytycznych producenta saun, kable od budynku chlorowni prowadzié w rurze ostonowej Srednica zewnetrzna: 110 mm
$rednica wewnetrzna: 99 mm. Do wykonywania oslon kabli nad Ziemia, pod tarasem wykonane z rur w betonie lub w
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migjscach zakrytych przed bezposrednim dziataniem promieni slonecznych ulozonych na ciaglym podiozu moga, by¢
wykonane z rur o sztywnos$ci obwodowej SN = 2 kN/m2. Natomiast przewody podwieszane punktowo w miejscach

odkrytych narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych powinny mie¢ sztywno$¢ obwodowa SN = 5
kN/m2 oraz mie¢ barwe czarna,

Uwaga: branza elekiryczna doprowadza jedynie zasilanie do saun. Wykona¢ zgodnie z wytycznymi
producenta urzagzenia. Okablowanie wykona¢ zgodnie z DTR Zastosowanego urzadzenia z zachowaniem
obowiazujacych przepis6w oraz norm.

1.1.  Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepigciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami taczeniowymi zastosowano
dwustopniows, ochrone przeciwprzepieciowa,

1.2. Instalacja uziemiajaca
Nalezy wykonac uziom i potaczy¢ z istniejacym uziomem otokowym .Potaczenia uziomu z gléwna, szyna, wyréwnania
potencjalu wykonac na bazie bednarki stalowej ocynkowanej FeZn 25x4 mm. Wszystkie polaczenia z uziomem nalezy

wykonaC poprzez spawanie. Polaczenia spawane nalezy zabezpieczy¢ przed korozja, Nalezy wykona¢ pomiar
rezystancii uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy¢ 10 Q.

Protokoly pomiarowe stanowia integralng cze$¢ powykonawczego projektu technicznego.

2. Obliczenia
AU%

P 40,0 3

zainstalowana kw

k 0,90 g 56

P szczytowa 36,0

U - napiecie 400 dtugosé 60,00 m
przewodu




cos f 0,93

Wielkosc I= 559 |A Minimalny 8,0 mm?
pradu w przekroéj

przewodzie przewodu

zasilajacym zasilajacego

2. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowiazujace przepisy.

Jako dodatkowa, ochrong od porazeri zastosowano samoczynne wylaczenie w ukiadzie TN-S, uzupelnione
wylacznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykonac zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych.
Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowiazujaca norma,

W RF nalezy zainstalowa¢ gléwna, szyne wyréwnania potencialéw (GSWP), ktora, trzeba polaczy¢ tasma, FezZn
25x4 z uziomem sztucznym. Wszystkie potaczenia wyréwnawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002
oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysokos¢ instalacji wylacznikéw nalezy planowac w strefach
zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami na tynku nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

. elementy kotwiace, haki i kotki nalezy dobra¢ do materialu, z ktérego wykonane jest podioze.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie z PN-IEC
60364.

W celu zapewnienia prawidiowej ochrony instalacie elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom kontrolnym,
co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa¢ badanie instalacji elektrycznej i odgromowej w zakresie
poprawnosci polaczeri, osprzetu, zabezpieczeri i $rodkéw ochrony przeciwporazeniowej, rezystancii izolacji przewodéw
oraz rezystancji uziemieri instalacji i aparatéw.

Przed oddaniem budynku do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiar natezenia oswietlenia metoda, punktowa, w
pomieszczeniach obiektu.

W projekcie zaproponowano rozwiazania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw, pod warunkiem,
ze zaproponowane elementy zamienne beda, o parametrach i charakterystykach réwnowaznych jak zaprojektowane,
oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawcg realizujacego budowe wedlug niniejszego projektu obowiazuje w jego zakresie przestrzeganie
przepiséw BHP w odniesieniu do szczegdiéw, ktdre nie zostaly w projekcie oméwione.




3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

3.1. Podstawa opracowania

Informacje sporzagdzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003
r. w sprawie informacji dotyczagej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
Dz. U. 22003 r. Nr 120 poz. 1126 odwolujacego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6Zn. zmianami).

3.2. Zakres rob6t dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych zasilania saun i o$wietlenia taraséw
w

44-300 Wodzistaw SI. — Wilchwy, nr dz. 547/34 i 550/35.

W zakres opracowania wchodzi:
o Rozdzielnia RT
o instalacja o$wietlenia tarasu,
o  urzadzenia wymagajace oddzielnego zasilania sauny.

3.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczeristwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystepuja, elementy mogace stwarza¢ zagrozenie zdrowia i Zycia ludzi.
Wymagany zakres prac nie stwarza zagroZenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dzialaniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.

Na terenie budowy nie beda sktadowane materialy niebezpieczne dla Zycia i zdrowia ludzi.

3.4. Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga, pojawi¢ sig czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciazliwe dla zdrowia pracownikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i urzadzer,
- podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

3.4.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykapu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),
o zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestizennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunigciem sig; obciazenie klina naturainego odiamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
o Potracenie pracownika lub osoby postronnej fyzka, koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego polozenie instalacii
i urzadzeri podziemnych, mogacych znaleZ¢ sig w zasiggu prowadzonych robét, Wykonywanie robét ziemnych
w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
o elektroenergetyczne,
o gazowe,
o telekomunikacyjne,
o cieplownicze,
o wodociagowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odieglosci w jakiej moga, by¢ one
wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.




W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania rob6t w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokét wykop6w pozostawionych na czas zmroku | w nocy ustawié balustrady zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze
koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowad sig na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz
1,0 m od krawgdzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia moga, by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obciazony
w pasie o szerokosci réwnej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnieri o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac,
jezeli pozwalaja, na to wyniki badari gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie glebokosc wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejécie (wejscie) do
wykopu.

OdleglosS¢ migdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢
rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na moziiwo$¢ wystapienia szczeg6inego zagrozenia dla zdrowia | Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o giebokosci wiekszej niz 2,0 m.

Skiadowanie i urobku, materiat6w | wyrob6w jest zabronione:

o w odleglosci mniejszej inz. 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany s3 obudowane oraz jezeli obciazenie
urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
o wstrefie klina naturainego odlamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s cbudowane.

Ruch Srodkéw transportowych obok wykop6w powinien odbywaé sie poza granica klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza€ sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie 0s6b pomigdzy siana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zakladanie obudowy i montaz rur w uprzednio wykonywanym wykopie o $cianach pionowych i na glebokosci
ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana,

3.4.2. Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu rob6t na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwor6w prowadzacych na plyty
balkonowe),
Roboty montazowe na wysokosci moga, by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ" przez

pracownikdw zapoznanych z instrukcja, organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzer
technologicznych.

Prowadzenie prac na wysoko$ci jest zabronione:
- przy predkosci wiatru powyzej 10 mi/s,
- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrebnego o$wietlenia.
Odleglos¢ pomigdzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a zewnetrznymi czeSciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosic co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegdlinosci:
- przechodzenie 0s6b w czasie pracy Zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem zurawia
lub wychylania sig przez otwory w obiekcie budowlanym.
- skladowanie materiatéw i wyrob6w pomigdzy skrajnia Zurawia budowlanego lub pomigdzy torowiskiem
Zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy
réwnomieme oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieri oséb.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotw, materialéw lub
wyrob6w jest zabronione.
Osoby przebywajace ba stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podiogi lub ziemi powinny byc zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.




Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych moZliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzié balustrada,

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koricéwki linki
bezpieczeristwa do pomocnicze] liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okolo 1,5 m
wzdiuz zewngtrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymalos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny
uwzglednia obciazenie dynamiczne spadajacej osoby. ‘

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczeristwa
szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia
samohamujacego. Diugos¢ linki bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponacto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie asoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na moziiwo$¢ wystapienia szczegbinego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3.4.3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzer
technicznych:
- pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka, koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w migjscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzagdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja, producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga, by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacie techniczno — ruchowa, lub instrukcje obslugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci Zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinny posiadac wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzagdzeri technicznych, ktére nie posiadajg kabin powinny
by¢:

-  zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- oslonigte w okresie zimowym.

3.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t
szczeg6inie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalacji elekirycznych nalezy bezwzglednie

przestrzegac obowigzujacych przepiséw BHP, ze szczegdinych uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadzac w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkoleri.

Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogdiny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi z
danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
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Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (Jnstruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni byé zapoznani z ryzykiem zawodowym Zwiazanym z praca,
na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogéinego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika. '

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, ana stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg, szczegdine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku.
Instruktaz BHP nalezy przeprowadzié kazdorazowo przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych.,

Przy wykonywaniu prac zwiazanych z budowa, lub przebudowa, instalacji elektrycznej i elektroenergetycznych
oraz obsludze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga, by¢ zatrudnieni pracownicy spelniajacy
nastepujace wymagania;

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy na danym
stanowisku,

- posiadac odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna, i umyslowa, oraz warunki zdrowotne niezbedne do
wykonywania robét potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- W przypadku wykonywania rob6t na wysokosci — badania uprawniajace do pracy na wysokosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochronna, spetniajaca wymagania z
zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania aktualne instrukcje
bezpieczeristwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikéw,
- obslugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcie powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

3.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem os6b niezatrudnionych przy budowie obiektu,
aw szczegdinosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przej$¢, zapewnienia o$wietlenia w razie pozostawienia
wykopu na noc. Wzdluz calego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w bialo-
czerwone lub zdito-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie wiekszym niz 45° lub za
pomoca, obudowy. Pionowe Sciany wykopu nalezy odpowiednio umocowad i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokosci bedzie
wynosita nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga, spadaé materialy lub przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadéw.

3.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom i zagrozeniom
zdrowia

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higiena, pracy na stanowiskach pracy sprawuja, odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazk6w. Nieprzestrzeganie
przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozeri dla zycia lub zdrowia pracownikéw,

* Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:
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o nieprawidiowa ogdina organizacja pracy

- nieprawidlowy podziat pracy Iub rozplanowanie zadar,

— niewlasciwe polecenia przelozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

- brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii
— dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badari lekarskich.

o Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewlasciwe usytuowanie urzadzeri na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejécia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony indywidualne] lub niewtasciwy ich dobér

* Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
o Niewlasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédlem zagrozenia,

- niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobdr,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozer,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacii lub napraw.

o Niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materialéw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,

o Wady materialowe czynnika materiainego:

- ukryte wady materialowe czynnika materiainego,

o Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materiainego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi iinnymi chorobami zwiazanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeri pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnos$c Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robGt na danym stanowisku pracy,
wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagari BHP przy wykonywaniu prac szczeg6inie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjag stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
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zapewni¢ organizacjg pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,

zapewni¢ likwidacie zagrozeri dla zdrowia i Zycia pracownikéw glownie przez zastosowanie
technologii, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozer.




W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dia Zycia lub zdrowia pracownikéw oscba kierujaca
pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziafari w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, szelki
ochronne, pasy bezpieczeristwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu Srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana, przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewniaC wystarczajaca, ochrone
przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, sluchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi $rodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie rob6t budowlanych musza, posiadac atesty oraz
instrukcje okreslajace sposdhb ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlinie niebezpiecznych powinny by¢ kazdorazowo sprawdzone przez
uzyciem i posiada¢ wiasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawnosc.

Na terenie rob6t budowlanych musi znajdowac sie przeno$na apteczka pierwszej pomocy. W razie wypadku
kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomocii i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Roboty budowlane zwiazane z podiaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga, by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzagzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesiacu poddac okresowej kontroli pod
wzgledem bezpieczeristwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy poddac kontroli stan i opornos¢ izolacji tych
urzagdzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjainej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowiazku stosowania
niektdrych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczeristwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci
opracowanie instrukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych informacji.
Z opracowang instrukcja powinno sie zapoznaé wszystkich uczestnikéw procesu
budowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzié¢ czytelnym podpisem.

3.8. Podstawa prawna opracowania

= Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 1. nr 21 poz. 94 z p6Zn. zm.),
- An.21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126 z péZn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 1. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 1. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegGlowego zakresu i formy
planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6lowego zakresu rodzajow robdt budowlanych,
stwarzajacych zagroZenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w_sprawie_szkolenia w dziedzinie

bezpieczeristwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, kidre
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnieli rzeczoznawcow
do spraw bezpieczeristwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w kt6rych przewiduje sie
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania czionkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatéw na
Rzeczoznaweow (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posilkéw i napojéw (Dz. U. nr
60 poz. 278),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajage rozporzadzenie w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy

podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzeri technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.
U. nr 118 poz.1263),
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Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 fipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzeri technicznych
podiegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).




